


4º semana Arroz + feijão + carne
moida ao molho de

tomate+ batata inglesa
cozida + salada repolho e

cenoura

Arroz + feijão + coxa sobre
coxa ao molho e tomate +
polenta + salada   alface 

Arroz + feijao + peito de
frango    grelhado com

creme de milho + salada de
cenoura e chuchu

Arroz + feijão + carne
bovina picada ao molho +

batata doce cozida + salada
de tomate com repolho 

Arroz + feijão + mandioca
cozida + carne suina   assada

+ salada  de beterraba 

LANCHE DA
TARDE  I

15h

1º semana Macarrao espaguete com
carne moida + fruta 

Bolo simples
   acrescentar +

fruta 

Polenta + carne
moida ao molho de

tomate +  fruta 

Sanduiche de pão de
cachorro quente +

queijo + presunto  +
alface  + fruta 

Risoto de carne de
frango + fruta 

2º semana Panqueca  colorida com 
recheio de carne moida +  
fruta 

Bolo de cenoura +
fruta 

Sopa de Feijão com
macarrão  + fruta

Cereal + leite Pão de queijo +
maçã

3º semana Bolo de chocolate mascau+
Chá de Frutas 

 Torta salgada de  
farinha de trigo + 
cenoura + chuchu +
tempero verde  + 
fruta 

Grostoli + fruta  PÃO COM CARNE
MOÍDA RICA  + fruta 

Risoto de frango com
milho verde+  fruta 

4º semana Macarronada com molho de
frango e cenoura 

Sanduiche + chá Bolinho de chuva
assado Chá de

Frutas 

Leite com mascau
Pão  com manteiga 

Pão com nata e/ou
doce de frutas  +

fruta 

LANCHE DA
TARDE II

16:30h

1º semana Laranja maçã banana manga maçã

2º semana maçã banana laranja Bergamota maçã



3º semana banana caqui manga maçã laranja

4º semana poncan banana maça laranja banana

Composição nutricional
(Média semanal)

Energia
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PTN
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(mcg)
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(mg)

Ca

(mg)

Fe

(mg)55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30% do
VET
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% % %
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